


 

6 Администратор проекта Заведующий Матюшева Татьяна Сергеевна 

7 Координаторы проекта  

II. Описание проекта 

8 Цель реализации проекта Создание необходимых условий воспитания и развития детей, направленных на 

сохранение и укрепление их физического и нравственного здоровья. 

9 Задачи проекта 1. Создание обновленных зон по физическому развитию в группах. 
2.  Формирование кейса методических материалов по физическому развитию 

детей. 

3. Освоение с детьми здоровьесберегающей технологии обучения здоровому 

образу жизни. 

4. Выпуск и размещение на сайте ДОУ ежемесячной газеты  для родителей 

«Здоровый малыш». 
5. Осуществление тесного взаимодействия в рамках реализации проекта с 

социальными партнерами (библиотека, школа, музей, предприниматели). 

10 Перечень ожидаемых 
результатов реализации 

проекта 

1. Созданы обновленные зоны по физическому развитию в группах, разработан и 

размещен новый спортивный комплекс в младшей разновозрастной группе, 

зоны наполнены спортивным оборудованием, в том числе нестандартным. 

2. Сформирован кейс методических материалов по физическому развитию детей, 

включающий в себя картотеки подвижных и дидактических игр, комплексы 
зарядок, самомассажа, комплексы упражнений с использованием созданного 

оборудования и т.д. 
3. Освоена и реализуется в образовательной деятельности с детьми технология 

обучения здоровому образу жизни. 

4. Ежемесячно выпускается и размещается на сайте ДОУ  газета для родителей 



 

  «Здоровый малыш», включающая в себя консультации, игры в домашних 

условиях, рекомендации по сохранению здоровья в семье и т.д. 

5. Активно привлекаются для разработки и реализации спортивных мероприятий 

социальные партнеры (библиотека, школа, музей), осуществляется тесное 

взаимодействие с сельскими предпринимателями и родителями, направленное 

на пополнение РППС ДОУ в рамках проекта. 

11 Срок реализации проекта Наименование этапа реализации проекта Дата начала Дата 
окончания 

Проект в целом, в том числе в разрезе этапов 

реализации: 
01.11.2023 31.05. 2024 

1 этап. Подготовительный 

- анализ состояния РППС по физическому 

развитию в группах детского сада и выявление 

существующих проблем; 

- анализ уровня заболеваемости детей за 

последние 3 года; 

- анализ диагностических показателей детей по 

физическому развитию за последние 3 года; 

- диагностирование и анкетирование родителей; 

- постановка целей и задач реализации проекта; 

- разработка проекта; 

- ознакомление с проектом родителей 

воспитанников и социальных партнеров; 

- определение объема работы, распределение 

обязанностей; 

- сбор и приобретение материалов для создания 

нестандартного оборудования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.11.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

31.12.2023 



 

     

2 этап. Внедренческий 

Реализация проекта: 
- создание и установка нового спортивного 

комплекса в младшей группе, обновление зон по 

физическому развитию в обеих группах; 

- создание нестандартного оборудования в группах 

(привлечение родителей, социальных партнеров); 

-проведение семинаров, консультаций с 

воспитателями по физическому развитию детей; 

- освоение воспитателями технологии обучения 

здоровому образу жизни и реализация ее в 

условиях сельского детского сада с применением 

нестандартного оборудования; 

- осуществление взаимосвязи с социальными 

партнерами: 1 раз в месяц проведение не менее 

двух мероприятий: с библиотекой: квест-игры с 

элементами спортивных соревнований, выставки 

художественной литературы о видах спорта, о 

спортсменах нашего края и т.д.; с музеем: 

виртуальная экскурсия по стадионам нашей 

страны, знакомство со спортивной формой 

хоккеистов и т.д.; со школой: спортивные 

праздники, веселые старты, создание мультфильма 

о спорте с помощью оборудования Центра «Точка 

Роста»; с ДК: спортивные досуги, выставки работ, 

конкурсы рисунков и поделок. 

- подбор   и   изготовление   дидактического 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.01.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.04.2024 



 

  материала, картотеки игр и упражнений, 

разработка конспектов мероприятий; 

- проведение спортивных мероприятий: 

игровых занятий; дидактических игр и 

упражнений, праздников, досугов, развлечений, 

веселых стартов, эстафет, викторин по 

ознакомлению детей с Российской Армией и 

флотом, пограничниками, событиями ВОВ, трудом 

взрослых; 

- консультирование родителей по физическому 

воспитанию детей. 

  

3 этап. Заключительный 

- формирование кейса методических материалов 

по физическому развитию детей, включающего в 

себя картотеки подвижных и дидактических игр, 

комплексы зарядок, самомассажа, комплексы 

упражнений с использованием созданного 

оборудования и т.д. 

- проведение спортивных праздников, малых 

олимпийских игр; 

- выпуск в бумажном формате и размещение на 

сайте ДОУ ежемесячной газеты для родителей 

«Здоровый малыш»; 
- участие в районных спортивных мероприятиях. 

 

 

 

 

 

 

02.04.2024 

 

 

 

 

 

 

31.05.2024 

12 Основные риски реализации 

проекта 

1.Снижение активности участия родителей в совместных мероприятиях. Для этого 

предусмотрено построение мероприятий от теоретических форм работы к 

практической, когда родители осознают значимость совместной деятельности. 

Также, с целью активизации деятельности родителей, запланировано проведение 



 

  
ряда индивидуальных консультаций для родителей по теме проекта. 

2. Взаимодействие не всех педагогов ДОУ с целью решения целей и задач проекта, 

загруженность воспитателей дополнительной деятельностью. Предусмотрев это на 

этапе подготовке проекта, проведена коррекция перспективного планирования 

воспитателей ДОУ. 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

управленческого проекта «Здоровые дети – счастливые родители» 
 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 
мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

1 этап. Определение и создание условий, необходимых для реализации проекта 
1 Изучение нормативных документов, 

регламентирующих выбор оборудования, 

учебно-методических и игровых материалов; 

современных научных разработок в области 

развивающей среды для детей дошкольного 

возраста,  методических  материалов  по 
освоению здоровьесберегающих технологий. 

Ноябрь 2023 г. Педагоги владеют необходимой 

информацией в рамках реализации 

проекта. 

Заведующий, воспитатели 

2 Анализ уровня заболеваемости и 

диагностических показателей детей за 

последние 3 года. 

Ноябрь 2023 Проведен анализ уровня заболеваемости и 

диагностических показателей детей за 

последние 3 года. 

Заведующий, воспитатели 

3 Анализ условий развивающей предметно- 

пространственной среды по физическому 

развитию в ДОУ 

Ноябрь 2023 г. Проанализированы условия, которые 

созданы в ДОУ по физическому развитию 

детей и определена степень их 
соответствия ФГОС ДО 

Заведующий, воспитатели 



 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 
мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

4 Анкетирование родителей по физическому 
развитию детей 

Ноябрь 2023 Выявлены проблемы и потребности 
родителей по физическому воспитанию 
детей 

Воспитатели 

5 Проведение педагогического совета: 

определение целей и задач проекта, создание 

творческой группы 

До 10 декабря 
2023 г. 

На педагогическом совете определены 

цели и задачи проекта, создана творческая 

группа 

Заведующий, воспитатели 

6 Составление рабочего плана по реализации 

проекта, определение ответственных лиц. 

Разработка проекта. 

До 31 декабря 

2023 г. 
Составлен рабочий план по реализации 

проекта, определены ответственные лица. 

Разработан проект на тему «Здоровые 
дети – счастливые родители» 

Члены творческой группы 

2 этап. Реализация проекта 
7 Проведение семинаров-пракктикумов с 

воспитателями по темам: «Движение – 

основа здоровья детей», «Физическое 
развитие детей в условиях пандемии» 

Январь 2024 г. 

Февраль 2024 

Проведены семинары для педагогов в 

рамках реализации проекта 

Заведующий, воспитатели 

8 Изучение и использование в работе с детьми 

и родителями здоровьесберегающих 

технологий. 

Январь 2024 г. – 

май 2024 г. 

Педагогами освоены и используются в 

процессе непрерывной образовательной 

деятельности с детьми технология 
обучения здоровому образу жизни. 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

9 Консультации воспитателей по темам: 
«Возрастные особенности детей и стиль 

оформления группового помещения» 

«Совместная деятельность участников 
образовательного процесса в создании 

развивающей предметно-пространственной 

среды в ДОУ» 

 

 

Январь 2024 г. 

 

Февраль 2024 г. 

Проведены консультации с педагогами в 

рамках проекта. 

Заведующий, воспитатели 

10 Проведение заседания управляющего совета 

с участием родителей, воспитателей и 

социальных партнеров по составлению 

сметы, подбору необходимых материалов и 

назначению ответственных лиц за 

выполнение конкретной работы по 
реализации проекта. 

Январь 2024 г. На заседании управляющего совета 

составлена смета и обозначен список 

необходимых материалов для реализации 

проекта, назначены ответственные лица 

за приобретение, сбор необходимых 

материалов и выполнению конкретной 
работы по реализации проекта. 

Члены управляющего совета, 
заведующий, воспитатели 



 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 
мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

11 Работа по созданию спортивного комплекса, 

обновление зон по физическому развитию, 

наполнение их нестандартным и 

стандартным оборудованием. 

До 15 марта 2024 Создан и установлен нового спортивный 

комплекс в младшей группе, обновлены и 

пополнены оборудованием зоны по 

физическому развитию в обеих группах; 

Воспитатели, родители, 
социальные партнеры. 

12 Презентация зон по физическому развитию 

в форме мастер-классов на заседании 

педагогического совета. 

До 1 апреля 2024 

г. 

На заседании педагогического совета 

проведены мастер-классы зон социально- 

коммуникативного и речевого развития 
детей. 

Воспитатели 

13 Подбор и изготовление дидактического 

материала, картотеки игр и упражнений, 

зарядок, комплекса самомассажа, разработка 

конспектов мероприятий по физическому 
развитию детей 

До 15 апреля 

2024 г. 
Оформлены картотеки разного вида 

гимнастик, подвижных игр, комплексов 

самомассажа, разработаны конспекты 

мероприятий в рамках проекта 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

14 Проведение дистанционных собраний, 

консультаций с родителями на темы: 

«Заповеди здоровья», «Распорядок дня 

воспитанника в учреждении дошкольного 

образования и дома» (мл. гр.) 

«Чтобы ребенок рос здоровым», 

«Физическое воспитание ребенка в ДОУ и в 

семье». «Артикуляционная гимнастика с 

картинками». «ЗКР. Игры и упражнения для 
исправления дефектов речи» (ст. гр.) 

Январь – апрель 

2024 

Проведено обучение родителей в форме 

дистанционных консультаций и собраний 

по физическому развитию детей 

Заведующий, воспитатели 

15 Проведение спортивных праздников, малых 

олимпийских игр с детьми, в том числе и на 

свежем воздухе 

Февраль - май 

2024 

С детьми ежемесячно проводятся 

спортивные праздники и развлечения 

совместно с социальными партнерами по 
графику. 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель 

16 Выпуск в бумажном формате и размещение 

на сайте ДОУ в электронном виде 

ежемесячной    газеты  для  родителей 

«Здоровый малыш» 

Январь-май 2024 Ежемесячно    выпускается    газета 

«Здоровый малыш» как в бумажном, так и 

в электронном формате, в которой 

размещены консультации для родителей, 
описание  подвижных  игр  в  домашних 

Заведующий, воспитатели, 

музыкальный руководитель, 

социальные партнеры. 



 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия проекта Срок реализации 
мероприятия 

Результат реализации мероприятия Исполнители мероприятия 

   условиях, фотографии и рубрики из жизни 

детей в детском саду и т.д. Такая газета 

будет интересна как для родителей, так и 
для детей. 

 

17 Формирование кейса методических 

материалов по физическому развитию детей, 

включающего в себя картотеки подвижных и 

дидактических игр, комплексы зарядок, 

самомассажа, комплексы упражнений с 

использованием созданного оборудования, 

конспекты НОД и спортивных мероприятий 
и т.д 

Апрель 2024 Сформирован кейс методических 
материалов по физическому развитию. 

Заведующий, воспитатели, 
музыкальный руководитель 

18 Участие в районных спортивных 

мероприятиях и конкурсах (возможно в 

дистанционном формате) 

Март- май 2024 Дети совместно с педагогами участвуют в 

спортивных конкурсах, соревнованиях, 

спортивных играх (в том числе и в 
дистанционном формате) 

Воспитатели, музыкальный 

руководитель, воспитанники, 

родители 

3 этап. Рефлексивно-оценочный 
19 Проведение диагностики родителей и 

воспитателей в виде опроса по выявлению 

сильных и слабых сторон проекта. 

Май 2024 г. Проведен опрос родителей и 

воспитателей по выявлению сильных и 

слабых сторон проекта, намечены планы и 

перспективы на следующий учебный год. 

Заведующий, воспитатели 

20 Проведение диагностики с детьми по 
физическому развитию 

Апрель - май 
2024 г 

Проведена диагностика с детьми по 
физическому развитию 

Воспитатели 

21 Определение достоинств и недостатков зон 

по физическому развитию в группах, 

коррекция и усовершенствование, 

определение перспектив дальнейшего 

развития. 

Май 2024 г. Определены достоинства и недостатки 

зон по физическому развитию в группах, 

проведено их усовершенствование, 

намечены планы на следующий год в 
рамках данного проекта. 

Воспитатели 

 

 

 

 


